Planificacion de tratamiento sIMRT
y VMAT en mama.

Mostracion de Planificacién en iPlan - ECLIPSE (BRAINLAB -
VARIAN)

7 de abril 2019
Cordoba-Argentina

Muhnoz Fabian
Piccatto Nicolas
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Planificacion sSIMRT y VMAT

« Diferencias en el procedimiento de planificacion sSIMRT
y VMAT en mama.

« Descripcion de las etapas en la planificacion del
tratamiento de mama en planificadores iPlan y Eclipse.
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Técnica SIMRT

Consiste en la divisibn manual de los haces en
segmentos para mejorar homogeneidad y
diferenciacion de dosis.

Planificacion directa.

Planificador iPlan de BrainLab.

/%) Instituto Zunino




SIMRT IPlan
OAR

« Corazon

* Pulmones

* Medula espinal

« Mama contralateral

- Higado (MD) uEEe i

INSL.
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SIMRT I1Plan

Plan Hipofraccionado de 20 Fracciones

Vol mama prox 45.4 Gy
Vol mama distal 43 Gy
Vol SIB 56.4 Gy

Vol ganglionar 46 Gy

/X) Instituto Zunino




SIMRT IPlan
Posicionamiento: Plano inclinado

 Angulo
 Apoya cabeza
e Soportes

« Alineacion
« Rotacion
« Brazo homolateral-por-encima-de la'cabeza

/X)) Instituto Zunino




SIMRT IPlan

« Mama Proximal y Distal

e Instituto Zunino
Funcaaon Mesio Cirle
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SIMRT IPlan

Generacion de volumenes (PTV) a partir de los CTV

dibujados por los médicos.

 Retraccion 5 mm del contorno externo.
« Expansionde 5 mmen PTV.

« PTV_MI

e PTV_MProx
« PTV_MDist
- PTV.SIB

- PTV_Supra
« PTV_AxI

« PTV_AxII

« PTV_AxIl

« PTV_Rotter
« PTV_CMI

/X)) Instituto Zunino




SIMRT IPlan

* Volumen mamario con campos tangenciales (TI-TE).
 Flash 2 cm.

 Ponderar 50% de la dosis en cada campo y calcular.
 Generar curvas de dosis de 114% vy 108%.

« Crear segmentos en base a esas curvas para modular el haz.
» Modificacion del haz con MLC.

/%) Instituto Zunino




SIMRT IPlan
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SIMRT IPlan
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SIMRT IPlan
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SIMRT IPlan
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SIMRT IPlan
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SIMRT IPlan
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SIMRT IPlan

« MAMA PROXIMAL Y DISTAL (diferenciacion de nivel de dosis)

« 4to Segmento para cada tangencial protegiendo con el MLC la mama
distal y generando un flash de 2 cm.

Tl (segmento 4) TE (segmento 4)
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SIMRT IPlan

« Diferenciacion de dosis proximal y distal.

red weighting values

100.0
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SIMRT IPlan
SIB

3 Haces conformados por MLC:
1. OAD (1 subsegmento)
2. Campo Directo
3. OPI (1 subsegmento)
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SIMRT IPlan

SIB

PONDERACION
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SIMRT IPlan
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SIMRT iPlan
Mama + SIB + Regiones ganglionares

Dificultades

« Aumento de la complejidad de planificacion y
tratamiento.

« Aumento del riesgo de toxicidad cardiaca y pulmonar.

« Aumento del tiempo de tratamiento.

« Mayor probabilidad de movimiento intratratamiento.
« Uniones-de campo.
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SIMRT IPlan

Para optimizar el plan:

« Utilizacion de un unico isocentro para los volumenes
Mama, SIB y Ganglios.

« Elisocentro ubicado en la union de campos

« Laconformacién de los subcampos serarealizada por
MLC para su modulacion

« Union de-campos realizada porlas mordazas del
colimador.
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SIMRT IPlan

- Unidn de campo con mordazas
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SIMRT IPlan

Regiones ganglionares (4-5 haces):
+ OAD

« OAI
 OPI +(1 segmento)
« POST e & n &

NS
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SIMRT IPlan
Regiones ganglionares

Group: Group GAHGLIOS

Hame: OAD O A D
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SIMRT IPlan
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SIMRT IPlan

» Distribucion de dosis y ponderacion
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SIMRT IPlan

e Distribucion de Dosis
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SIMRT IPlan

Min. Dose : 921 % = 51.94 Gy Objects -

Volume [%] = Mean Dose : 101.6 % = 57.29 Gy - - o
Max. Dose : 105.7 % = 59.60 Gy Select single / multiple tem(s) or Group

105 PTV AXILAI PTV

100 PTVY MI PTV
a5 \ PTV SIB PTV
OF 1SiB Other
:: D95%= 36,5 Gy 2 CTV Proximal Other
3 CTV Distal Other
% Esophagus Other
Heart Other
Lung Left Other
Spinal Cord Other
Tissue
Hormal Tissue

Display Options

™ MNormal Tissue Graph
. Differential DVH

v Interpofate Graph
Y Show Constraints

Calcufation 21— B ™

Grid Size: | 20 ;_j mm

Y Finer for Small Objects

[l Il ! Il 1 1
T

0 5 10 15 20 25 30 35 [ Recalc ]

100.0 % = 48.296 ccm Dose [Gy] — 100.0 % = 56.40 Gy
Gridsize : 2.00 mm Pencil Beam

[ Export to Clipboard ]
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SIMRT IPlan

105
100
95
90
85
80
75
70
65
60

Yolume [%] =

-t

[ ! [l 1

D95%= 45.2 Gy

Min. Dose : 67.0 % = 37.81 Gy
Mean Dose : 85.4 % = 48.16 Gy
Max. Dose : 94.7 % = 5§3.43 Gy

0 5 10 15 20

100.0 % = 583.288 ccm
Gridsize : 2.00 mm

P/B Instituto Zunino

Dose [Gy]
Pencil Beam

65 70
100.0 % = 56.40 Gy

Objects

Select single / multiple tem(s) or Group VJ
PTV AXILAI PV |AJ
PTV MI PTV

PTV SIB PTV

1518 Other
2 CTV Proximal Other
3 CTV Distal Other
Esophagus Other
Heart Other
Lung Left Other
Spinal Cord Other
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Normal Tissue

Display Options -

—

Normal Tissue Graph
[~ - Differential DVH

¥ Interpolate Graph

¥ show Constraints

Calculation

Grid Size: 20 <)mm

Y Finer for Small Objects

( Recale

[ Export to Clipboard




SIMRT IPlan

Min. Dose : 78.6 % = 44.35 Gy Objects -

Volume [%] Mean Dose : 93.4 % = 52.70 Gy - -
Max. Dose : 105.6 % = 59.55 Gy [Selecl single / multiple tem(s) or Group

106 -+
100

PTV AXILAI PTV

PTVY MI PTVY

9% PTV SIB PTV

” D95%= 46.4 Gy e S ot
85 2 CTV Proximal Other
3 CTV Distal Other
Esophagus Other
Heart Other
Lung Left Other
Spinal Cord Other

80
75

Tissue

Normal Tissue

Display Options

—_—

Normal Tissue Graph
[ Differential DVH

V' Interpolate Graph

¥ Show Constraints

Calculation

Grid Size: | 2.0 ;_j mm

V' Finer for Small Objects

0 5 0 15 [ Recale ]

100.0 % = 264.624 ccm Dose [Gy]
Gridsize : 2.00 mm Pencil Beam [ Export to Clipboard ]
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Volume [%] <

V19 Gy= 221%

100.0 % = 2462.184 ccm
Gridsize : 2.00 mm
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0 5 10 15 20 25 30

Dose [Gy] —
Pencil Beam

SIMRT IPlan

Min. Dose : 0.7 % = 0.39 Gy Objacts

Mean Dose : 20.7 % = 11.66 Gy
Max. Dose : 99.0 % = 55.82 Gy

PTV AXILAI
PTV MI

PTV SIB
1SIB

2 CTV Proximal
3 CTV Distal
Esophagus
Heart

Lung Left
Spinal Cord
Tissue

Normal Tissue

Display Options -

[ Normal Tissue Graph

[ Differential DVH

¥ Interpolate Graph
Show Constraints

Calculation

Grid Size:
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Q Finer for Small Objects
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SIMRT IPlan

e
Min. Dose : 1.3 % = 0.74 Gy Object

Mean Dose : 4.0 % = 2.24 Gy

Max. Dose : 11.1 % = 6.25 Gy Select single / multiple tem(s) or Group VJ

PTV AXILAI

Volume [%] v

PTY MI

PTV SIB
1SIB
2 CTV Proximal
3 CTV Distal
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Heart

Dmedia= 2.24 Gy ;“:9 'L:“ .

pinal Cor:
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Normal Tissue

Display Options

Normal Tissue Graph
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¥ Interpolate Graph
Y Show Constraints

Calculation

Grid Size: [ 20 $jmm

Y Finer for Small Objects
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0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 55 60 65 70
100.0 % = 345.096 ccm
Gridsize : 2.00 mm Pencil Beam Export to Clipboard
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SIMRT IPlan

Objects

Min. Dose : 0.0 % = 0.00 Gy
Yolume [%] < Mean Dose : 3.6 % = 2.00 Gy -
Max. Dose : 11.1 % = 6.28 Gy Select single / multiple Item(s) or Group _VJ
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[ Export to Clipboard ]
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SIMRT IPlan

Resumen:

« Sin filtros en cuna.

« 4 segmentos por campos con diferenciacion de dosis.
« Reduccion de la dosis en la mama contralateral.

« Sin bloques.

 Modulacion de intensidad por técnica “Field-in-field”.
* Union de campos controlada por la mordazas.

« Calculo 3D.

* Tiempo de. tratamiento ¥ minutos.
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MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)

. Planificador Eclipse de Varian.
. Tecnica VMAT:

- Mama simple 2 arcos.
- Mama completa 4 arcos.
Planificacion inversa. _

/%) Instituto Zunino




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Posicionamiento:

« Decubito dorsal

. Plano torax

. Apoya cabeza

. Soporte para rodillas

\> N X5
T
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MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Posicionamiento:

e Alineacion:
o Rotacion
o Cabeza sin lateralizar
o Ambos brazos elevados

e Verificacion de agarre de manos en la T del plano de torax.
e Instruir a la paciente sobre la respiracion.
e Marcado

eriore?ﬁfirio] ﬂ‘i
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MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)

Volumenes:
« Mama Simple

/X)) Instituto Zunino



MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)

Volumenes:
« Mama Simple

magen TT
CRIGINALL
14122017

(Z
M CT ORIGINALL
[/ 4 10-51B
M& 1-Mama

[ 8-MDISTAL ' P .
] 8@ o-MPROX .
[ 14 Bréast R _
1@ CouchInterior

(14 CouchSurface

[ 14 Heart

[ 14 Lung_L

14 Lung_R

14 Outer Contour

[ 14 spinalCord

[ 1% Trachea
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MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)

Volumenes:
« Mama Simple

=n &7 PN
ORIGINALL {
14/12/2017
L
(Z
M CT ORIGINALL
[/ & 10-51B
M & 1-Mama
[/ & 8-MDISTAL
[/ & o-MPROX
[ 14 Bréast R
1@ CouchInterior
(14 CouchSurface
[ 14 Heart
[ 14 Lung_L
14 Lung_R
14 Outer Contour
[ 14 spinalCord
[ 1% Trachea
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MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)

Volumenes:
« Mama Completa
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MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)

Volumenes:
« Mama Completa

magen CT
Orriginal{simp
JO5/2018

B A

kACT original_3
M & 10-51B
@ 1-Marma
] @ 2-Ax 1
M® 3-AxTI
[ @ 4-Ax 11
1 5-Rofter

2 8
B 6-Supra —,
& 7-cMl ‘
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& 9-MPROX ’ _

(18 couchInterior
[ 14 couchSurface
(14 Esofago

[ 18 Heart

L] Liver

14 Lung Left
1% Lung Right
(] M1

[ 148 Outer Contour
[ 14 spinal Cord
A= Origen del usuario
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MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)

Volumenes:
« Mama Completa

magen CT
Orriginal{simp
SO 2018

L

kACT original_3

M & 10-51B

@ 1-Marma

[ b 2-px 1 ‘
[wf & 3-p0c 11 \
[ @ 4-Ax 11

[/ & 5-Rofter 3 ol &
- e
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x F - e
@ 7-cMI s 8 . \ I F Y Y
/] @ 8-MDISTAL
& o-MPROX ’

(18 couchInterior
[ 14 couchSurface
(14 Esofago

[ 18 Heart

L] Liver

14 Lung Left
1% Lung Right
(] M1

[ 148 Outer Contour
[ 14 spinal Cord
A= Origen del usuario
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MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
OARSs:
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MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
OARS:

Imagen CT
CT Originalsimp
23/05/2018

L

McT Original_3
14 10-51B
LS 1-Mama
L@ 2-Ax1
O 3-ax1
O 4-Ax I
(14 5-Rotter
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(14 CouchSurface
[/ 8 Esofago

] 8 Heart

[/ & Liver

@ Lung Left

[/ # Lung Right

[ & M1

(1'% Outer Contour
(/] @ Spinal Cord
[\=- Origen del usuario

Dy tio




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
OARs:

Imagen CT
CT Criginal{simp
23/05/2018

‘:.h-,,ﬂ._ P

McT Original_3
(18 10-518

LS 1-Mama
L8 2-ax1

1@ 3-Ax T

(1@ 4-Ax I
(14 5-Rotter
19 6-Supra
L1 7-cm1

(18 8-MDISTAL
I8 2-MPROX
(149 CouchIntirior
(14 CouchSurface
[/ 8 Esofago
] 8 Heart

[/ & Liver

(/] % Lung Left
[/ # Lung Right
[/ & M1

(1'% Outer Contour
(/] @ Spinal Cord
[\=- Origen del usuario
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MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
PTVs:

/X)) Instituto Zunino



MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
PTVs:

Extensidon de 5 mm a los CTVs

% Instituto Zunino




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
PTVs:

« Extensiobn de 5 mm a los CTVs

baTTaTTRAnIt S (e "

R L8PV AxI
oumatsa fcm) (18 TV Ax T
(18 PTV Ax III

[ 14 pPTV_EMI

(14 PTV. MDISTAL
19 PTV_MPROX
[t P TV Rotter
(14 BTV JSIE™Sc B GT
1@ ATV Isbpra

/)4 Instituto Zunino




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
PTVs:

« Generarcion PTVs No overlapping

& PTV_43Gy

$ PTV_45.4Gy

& PTV_46Gy

$ PTV_SIB_56.4Gy

Q)= o 2t




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
PTVs:

« Generarcion PTVs No overlapping

& PTV_43Gy

® PTV_45.4Gy

& PTV_46Gy

$ PTV_SIB_56.4Gy

e Generar PTV Total suma de todos los PTVs
e Nombrar TC y estructuras como TC ORIGINAL

/%) Instituto Zunino




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)

Planificacion: ]
|23/05/2018
* Duplicar la TC y renombrar imagenes y estructuras como TC | = ,
MODIFICADA e

« Crear en TC MODIFICADA volumenes de planificacion:
o Superficie: MUY IMPORTANTE para obtener flash en el plan (resplraC|on)

- Extender el volumen Mama 1 cm

- Generar el volumen SUPERFICIE;
comao extension-de la mama
menas (-) contorno externo

- Asignar al volumen SUPERFICIE
Valor CT:0 HU

- Al contorno externo sumarle el
volumen superficie

/X)) Instituto Zunino




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion:

o Anillo

- Extension del PTV total, intersectada
con el contorno externo y separada f
del PTV Total 1 cm b,

* Volver a TC ORIGINAL vy retraer todos los volumenes 5mm del contorno
externo (excepto que se use bolus)

/%) Instituto Zunino




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion:

La creacion de PTVs y Volumenes de Planificacion se puede automatizar:
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MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion:

« Lacreacion de PTVs y Volumenes de Planificacion se puede automatizar:
o Eclipse Script:
- ldentificar secuencias de acciones que el usuario realiza en el mismo
orden cada vez
- Crear instrucciones en lenguaje de computacion para realizar estas
acciones automaticamente
- Establecer protocolo de Nombre de Estructuras

f\/)) Instituto Zunino




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion:

« Lacreacion de PTVs y Volumenes de Planificacion se puede automatizar:
o Eclipse Script:
- ldentificar secuencias de acciones que el usuario realiza en el mismo
orden cada vez
- Crear instrucciones en lenguaje de computacion para realizar estas
acciones automaticamente
- Establecer protocolo de Nombre de Estructuras

/“/) Instltuto Zunino




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion:

« Lacreacion de PTVs y Volumenes de Planificacion se puede automatizar:
o Eclipse Script:
- ldentificar secuencias de acciones que el usuario realiza en el mismo
orden cada vez
- Crear instrucciones en lenguaje de computacion para realizar estas
acciones automaticamente
- Establecer protocolo de Nombre de Estructuras

X T
/%) Instituto Zunino




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion:

La creacion de PTVs y Volumenes de Planificacion se puede automatizar:
o Eclipse Script:

/%) Instituto Zunino




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion:

« Lacreacion de PTVs y Volumenes de Planificacion se puede automatizar:
o Eclipse Script:

- Reduce el tiempo de generacion de PTVs y Volumenes de Planificacion

/X) Instituto Zunino




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion:
« Lacreacion de PTVs y Volumenes de Planificacion se puede automatizar:

o Eclipse Script:

- Reduce el tiempo de generacion de PTVs y Volumenes de Planificacion

20 min

/X) Instituto Zunino




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion:

« Lacreacion de PTVs y Volumenes de Planificacion se puede automatizar:
o Eclipse Script:

- Reduce el tiempo de generacion de PTVs y Volumenes de Planificacion

20min | > 15seg

/X) Instituto Zunino




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion:

« Lacreacion de PTVs y Volumenes de Planificacion se puede automatizar:
o Eclipse Script:

- Reduce el tiempo de generacion de PTVs y Volumenes de Planificacion

20 min I > 15 seg

- Luego de la aplicacion del Script, verificacion por parte del
fisico o dosimetrista del correcto funcionamiento del mismao.

/XJ Instituto Zunino




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion:

» Insertar Nuevo Plan en TC Modificada con dosis total correspondiente a
SIB

 Nombrar el plan como PLAN INICIO

» Insertar campo (modalidad arco).

e Mama Simple: 2 arcos

e Mama Completa: 4 arcos

/%) Instituto Zunino



MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion: e o

« Optimizacion: i
- Utilizacion de plantilla de h, S AEn T
restricciones = et e T
D TV 48 aliy b2t 7
- Inicialmente concentrarse en y e B
la cobertura de PTVs vy @1 o 46w wwm s
restriccion ~ sobre  dosis B e oo
maximas (se debe bajar e T
prioridades a OARS) B o=
pa— 09 0o .mew mw 100 x
- Una vez conseguidas las - wi o ol ws | o :
dosis a PTVs, comenzar a -

incluir prioridades a OARs

Sugmie 19 6o am aIm cn

Muou 180 188 LY

- Cuando se obtuvo el
resultado esperado, volver a
planificacion

% Instituto Zunino




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion: i e, (e 0

N b 1 @& - =]
« Optimizacion: B ey w |
- Utilizacion de plantilla de —— » B S T
restricciones =5 fopf g
B red o
- Inicialmente concentrarse en S ... B,
la cobertura de PTVs vy - @7 e (Whoo wm L
restriccion ~ sobre  dosis B e oo _ ,
maximas (se debe bajar s e e -
prioridades a OARs) o e B2 =
Supmnion 09 0o @ s Mata 15 18

. [ Angn LAl N T
- Una vez conseguidas las &= e T L e
dosis a PTVsS, comenzar a _ = &= s e nofl um = | =iy =y

incluir prioridades a OARs — e e o Wibeed s | L
g — = Supesor Py 28 2B B/H

-  Cuando se obtuvo el B oo 2w
resultado esperado, volver a ) i b ]
plan'f'caC|én Supeor 1553 &5 341 3%
Supesor 0o 00 1500 H3

D MD 765
Supesor 0o 00 s 8o
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MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion:

« Copiar el Plan Inicio (obtenido a partir de la CT modificada), insertarlo en
la CT ORIGINAL y renombrarlo |

» Calcular la dosis y verificar HDVs i —

.
,\.. .
5
3

v
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MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion:

« Cuando el volumen total es mayor al tamafio de campo maximo de la
maquina se realiza plan con isocentros multiples:
- Coordenadas X e Y idénticas
- Procedimiento de optimizacion y calculo igual a plan de isocentro Unico




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)

Planificacion:
e HDV Mama proximal y distal, y SIB

Lyt




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion:

e HDV Pulmdén homolateral

. \ L] L . — |

" V20Gy: 21%

[ Instituto Zunino




MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)

Planificacion:
e HDV Corazon (M)

| DMedia: 4.5Gy Y 4 (
\ 1 NVaG & (R | 4 | 1}

[ Instituto Zunino
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MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion:

e HDV Pulmoén contralateral
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MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)
Planificacion:

e HDV Mama contralatelal
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MAMA TECNICA VMAT (ECLIPSE)

« Plan con mayor complejidad que sIMRT (field in field)
* Necesita QA especifico

« Mejor cobertura de volumenes

« Mejor diferenciacion y distribucion de dosis

« Disminucion de dosis maximas en OARS

« Aumento de dosis minimas (arcos)

« Tiempo de tratamiento: - Mama completa: 4:45 min

- Mamay SIB: 2:10 min
[} Instituto Zunino - Mama multiple isocentro (3 arc/iso): 7:30




Muchas gracias
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